Ciné + 10 heures

Programme des séances

1 - Création de personnages

Construisez un personnage authentique a partir de vos propres émotions.

2 - Préparer n'importe quel texte

Découvrez une méthode originale pour maitriser un texte, qu’il s’agisse d’'un
scénario entier ou d’'une séquence pour vos futurs castings.

3 - Proposition d'acteur

Pour vos auditions et vos tournages, apprenez comment concevoir une
proposition d'acteur efficace.

4 - Drame

Entrainement a partir d'une séquence de film ou il faudra donner le
maximum d’implication : fait-divers, drame social, etc.

5 - Comédie dramatique

Découvrez les subtilités de ce genre a la fois 1éger et profond.

6 - Comédie

Une approche de la comédie réaliste ou ’émotion n’est jamais loin.



=7 - Thriller

Créez un personnage complexe en abordant un genre électrisant.

8 - Improvisation

Un acteur doit savoir improviser et développer son imagination : ici, nous
travaillerons a partir de vos émotions réelles.

9 - Entrainement aux castings

Préparation intensive a partir de votre proposition d’acteur.

10 - Entrainement aux self-tapes

Sachez étre authentique dans I'exercice difficile de la self-tape ou vous
devrez vous diriger seul.



